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 الإهداء

 

 

 امجاد تحت مطبة مكبة الأوهان فراحت الثقة، ندٌم فً ولعا و ترفا أغسانهم ولجت الذٌن إلى

.والسمق العلا  

 أنقاض تحت الهدهد ترنٌم عزنً سٌارة، نهم و خٌارة، أوردة و جباره، ثقة ٌملكون الذٌن إلى

.النوى هفوات فً أمجاده تعالت و الهوى،  
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 المقدمة
 

 

 الوجدان كان راكنا، تحرك ولم ساكنا تحرك لم لكنها وتٌنها، أوتار نبشت الكلام أنٌاب التً تلك

.الغٌر وطأة تحت ٌنهل أن الكٌان ولا الحظ ٌسعفه لم ٌتهاوى، الوجد أوردة فً رابضا  

 بثقتهم الذٌن إلى وتقدٌر تحٌة المنى، رونق و العلا، ومضات إنها سادة، ٌا بالنفس الثقة إنها

 ما أٌلول، ترانٌم لولا احتٌاجهم، عن غنى فً إنهم الغٌر، كٌنونة عن مطبٌن فراحوا استكانوا،

الثقة لولا الصبح بتنفس ٌشعر أن للغد كان ما نٌسان، ذاكرة ولولا ٌنهل، أن للوهل كان  

...الثقة تحت نابع شًء كل نعم  
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 ثقتي بنفسي اساس الوجود
 

 

القٌود وزادت النفوس تحطمت الوجود، فً احد ٌبقى ولم الوجوه، فً الأبواب كل أغلقت . 

 أساس هً بنفسً ثقتً سوى أجد فلم الصمود، زال فقد ٌؤنسنً من ٌسعدنً من عن بحثت

.المسجون كالطائر وحلقت للسماء، رأسً رفعت الخلود،  

الصبور، المتجلدِ  ذاك مصٌر كان والكمدِ  الأسى قفص فً  

 وإعادة والقوة والصرامة الإقدام فً سببا كانت الصمود، أساس هً بنفسً ثقتً أظهرت حٌنها

 والعقباتِ  والهموم. مصاعبً أجتاز لكً ساعدتنً أسعدتنً بنفسً ثقتً والوجود، للوجوه البسمة

 دواء هً ،والارتٌاح الدفء أساس هً بنفسً ثقتً ان عرفت حٌنها. الوقوعْ  فً سببا كانت التً

،والاستٌاء والتحطمِ  الوحدة  

.ثغري على البسمة طبع فً سبب بنفسً ثقتً هً بشري وعن توفٌقً سر عن سائلً فٌا  

 مروى قرموزي
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 ثقة من ق لب رجل

 

 علٌك تفرض  العوائق، و ملٌئة بالمتاعب حٌاة صدمة، بعد صدمة و ،انكسار بعد انكسار

صادفتنا، كما نعٌشها فٌه، المرغوب غٌر العٌش سٌنارٌو  

هذا كل أتأمل لوهلة !! 

 فً البروز و مواهبً، فً الإبداع و أهدافً، من الكثٌر تحقٌق أود فأنا مرادي، هذا لٌس

العتمة هذه كل وسط فً لكن و مجتمعً، !! 

 فأنت عٌنً قرة ٌا أردت إن:"  ٌردد  طالما والدي ٌكن ألم لكن و!! حقا مستحٌلا ٌكون ٌكاد أمر

 "تستطٌعٌن

 تكاد لا جملة دربً، ظللت كلما تنٌرنً و بالإحباط، شعرت كلما أذنً تدوي العبارة هذه كانت

صماء، تكون تكاد و عمٌاء، ثقة نفسً فً زرعت كلمات عشر تفوق  

متتالٌة خٌبات و سقوط حولً، من تلف التً الظروف كل رغم. أستطٌع فأنا أردت إن أجل  .. 

إنجازات بعد إنجازات بعدها لكن و ... 

 إلى للولوج المتقطع طرٌقً فً أنا و رغباتً، أولى تحقٌق استطعت و قدراتً فً أثق فأنا

بنفسك واثقا فتصبح فٌه تثق مصدرا  لك اجعل لكن و ثقته، ٌستمد ممن فرد كل باقٌها، !.. 

 

 وف اء طيايبة
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  كن واثق اً من نفسك

 

 نتألم نحزن، و نفرح نفشل، و نحاول نسقط، و نتعثر الحٌاة هذه ففً فقط، كلمة لٌس و فعل الثقة

 لا تستسلم، لا ٌقول دوما   الصادق البريء الطفل ذلك  بداخلنا شخص هناك ذلك مع نبكً، و

 ٌفشلك، الوجود، من ٌمحٌك علٌك، ٌسٌطر أحدا   تدع لا مستمرة الحٌاة إن جدٌد من قم تفشل

.أصولك و مبادئك من ٌغٌر أحلامك، ٌحطم  

 ٌعطً و ٌتكلم الجمٌع دع بأقوالهم، وتعمل لأمرهم تهتم و الآخرٌن أراء فً تفكر أن فً الساذجة

 كل رغم بأفكارك تثق و وجهتك، و طرٌقك تختار من أنت لكن سٌئة، أم حسنة كانت إن أراءه

...والصادمة والقاهرة المدمرة ،البناءة الغٌر الانتقادات تلك  

لا، لا، لا بسببهم و لأجلهم نفسك من التحسٌن و الغٌر إرضاء تحاول لا  

 ٌقول ربما ٌوم، كل فً لحظة كل فً تتغٌر أراءهم لأن ترضٌهم لا ع،تستطٌ لا أنت كن بل

 غٌرت أنت الحقٌقٌة، تلك لك ٌظهر تعصب و غضب حالة فً غدا ثم رائع، جمٌل، أنك أحدهم

.تنتهً لا طلباتهم لأن ترضٌهم لم و نفسك من  

لتغٌٌرك ٌفعلون و ٌقولون مهما لذلك  

انتقادات لا و فعل ردود أي تدمرك لا القاسً نفسه، من الواثق الصلب، الحاجز ذلك فأنت  

 إلٌك ولـــــالوص ٌستطٌعون لا و أعمالك و لنجاحاتك ٌنظرون ورائك تركهما و لأمرهم تهتم لا

...معهم الكلام تكثر لا و السلبٌة الأشخاص عن ابتعد و  

، لٌس لسبب و لهدف خلق إنسان كل إن  للعمل، الأرضٌة الكرة هذه فوق موجودون نحن عبث 

.أهمٌته و دوره منا أحد   لكل و العبادة و التعلم  

 

 كروش سارة
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 شمسنا لن تغيب

 

 على ترعرعنا أننا إلا  الظروف، علٌنا قست ومهما بها ظننا خاب ومهما ، الدنٌا خذلتنا مهما

 لا وأحاسٌس أحداث هً لكن مرة، ملٌون ونٌأس المرات لآلاف نتعثر تارة، نسقط الأمل، مهد

 ضعفنا، مهما الأقوٌاء نحن الجلٌد،  وتذٌب الحجر تكسر إرادتنا. بكثٌر أعظم شًء نملك. تطول

جدٌد، من للبدء والراحة الهدوء مرحلة هً ربما سقوطنا ٌغرنكم ولا ضعفنا ٌغرنكم لا  

.بالقلٌل نرضى لا قوم نحن. مستحٌل هذا نستسلم لا. العاصفة قبل الهدوء إنه  

.التوكٌل حق الله على نتوكل  

.جمٌل ما هو وكل للنجاح دائما الوجهة لكن! أٌن؟ إلى نعلم لا الرحال نشد  

السبٌل، هذا على ما دمنا شٌئا ٌحدث لن لكن نتٌه، ربما  

 الدرب أن نعلم أقاوٌل، مجرد تبقى كلامكم شٌئا لنا ٌعنً لا. بالنفس الثقة الإرادة، الأمل، سبٌل

.الوكٌل الحق معنا مادام نفشل لن بمساكٌن لسنا لكن وطوٌل، شاق  

 

 ساسي سارة
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 خارج الصندوق

 

 لا حقٌقتها، على تُحبها أن الأجمل و بِها، أحدا   تضر لم مدام جمٌل شًء لعٌوبك تقبلك فكرة

، لستُ  لأنك تُخطأ أٌضا   أنت الكمال، قالب فً أنفسنا وضع علٌنا ٌشترط  علٌك وجب بملاك 

 مظهرك لتحسٌن محاولتك أٌضا   لهم، شبٌه   تكون أن ٌُشترط لا حولك، من عن أحٌانا   الاختلاف

 أن الأجمل ولكن فٌها، ثقتك لتعزٌز لنفسك بل الآخرٌن أجل من لٌس ولكن جمٌل شًء الخارجً

 ولكن عٌوب بهِ  ٌوجد لا مِنا مَن الحقٌقً، الجمال لإبراز بداخلك ما وتُجمل تُصلح أن تُحاول

ٌُبرز من فقط هو الصحٌح الشخص ولكن أٌضا ، موجود نقٌضِها  عٌوبه من ادٌستف و ممٌزاته س

 فهذه تعُم ولا تخُص مدام العٌوب أن وهو، بشًء تام اقتناع على وأنا أحد، بضرر السماح دون

 ٌوجد لا البشرٌة عند معدومة لأنها المثالٌة فكرة تترك وأن ذاتك تقبل شًء؛ أهم ولكن حرٌتك،

.بخارجه مختلفة حٌاة فٌوجد الصندوق ذلك مِن اخُرج البشر، بٌن الارض على كمال  

 

 هالة أشرف منير
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 ثق  بنفسك

 

 من الإٌمان نزع سٌحاولون. أبدا علٌها تندم لن بنفسك، ثقتك إلا ثقة، كل بعد ستخذل أنك أعدك

 عند سٌنتقدونك. أحلامك من سٌسخرون مرة، كل فً بنفسك شغفك إطفاء سٌحاولون قلبك،

 ذلٌلا ٌرٌدونك. بنفسك ثقتك من تجرٌدك ٌرٌدون هم ذلك من الأهم و. سبب لأتفه و خطأ أصغر

 ذلك مع و. منكسرا لرؤٌتك ٌجاهدون شًء، كل تصدق و تصغً أذنا ٌرٌدونك لهم، منصاعا

 الخٌبات هذه كل بعد بأحلامك، بطموحاتك، بنفسك، تأمن لازلت. فخر و شموخ بكل تقف لازلت

 قصد غٌر عن و بمحاولاتهم، تماما العكس على لكن بكسرك، ستقوم أنها ظننت التً المتواصلة

 صدٌقً، ٌا نفسك مع تصالح. الخذلان صلب من مكتسبة الجبال تهدها لا ثقة و قوة بمنحك قاموا

 الثقة امنحها معك، ستقف التً الوحٌدة هً علٌها، للمحافظة جاهدا اعمل لها، ملكا كن صارحها

حٌٌت ما تندم لن و المطلقة . 

 

 مناصرية أصالة
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 في صراع مع ذاتي

 

 وجزر مد   بٌن والخذلان، الٌأس روح دمّرها شتات عن ذاتً عن بحثا   الحقول تلك بٌن تجوّلتُ 

 حطام معاناتً  تروي أمطرت غٌوم الأمل، ٌتٌمة عاشت الحزن، سماء فً رحلة. بداٌتً كانت

  فراشـــــــال طرٌحة وجعلنً قوتً،  وأحرق أنهكنً، ٌأس، مكان كل فً  ظلام دخان، ركام، 

!! نفسً عن بحثا العزلة عالم دخلت و والأمل، الحب ٌقٌن الٌقٌن، مات المواجهة،  أستطٌع لا

الحٌاة، تراكمات وسط  

 هذا من  لأرتاح ٌوما ٌزورنً لٌته ٌا و!! تزورنً  الموت سكرات وكأنّ   جسمً  ٌقتل  ألم

 بها آمن الاستسلام خدعة أخبّرها أن روحً، شتات أتجوّل مع الحٌاة ترهات بٌن وقفتُ  ؟!التعب

 خُطى على التغٌٌر، قررتُ  هنا من و. فرج الشدة بعد وما. نهوض السقوط بعد ما وأن الأغبٌاء،

 بً، مرّ  سوء كل   لتحطٌم بسمة للوجود راسمة وهناك، هنا أتجوّل وطموح حلم بٌن أسٌر، أملً

 أن فإمّا حلمً، وراء سأركض النورس، طائر مع بقاٌاه وأرسلتُ . إٌاه مغادرة الٌأس ودّعتُ 

 ٌشهد المكان هذا نشأتُ، الغربة دٌار وبٌن  أنا غرٌبة حبه، بحر فً غرٌقة أموت أن وإمّا أحققه

.انجازاتً على  

 

 بوداعي بسمة
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الموت  ويترك اسميسيأتي    

 

 محطة وفً أوراقً، فٌا أنبت لث غطاء ومٌثاقً، عهدي على أنً نفسً بلغ الشوق طائر ٌا

... والكسل العجز ألطمت ٌدا فكم الثلث، حصنً صنعت الوغى  

 فلا التائه، قلبً أسرت هواجس الأفق، فً تغرد النجوم سطعت الجسد، ثناٌا فً  سهمً غرزت

 بعبده الله مدام غاٌتً وبٌن بٌنً حاجز فلا متكئ، بقربً أسر  قط سوى مرحبا، لً ٌقول إنسٌا

 أخبرتنً تبسما السحاب فً زرعت ذهب،  من حروف من اسمً  رعت مزركشة لوحة سرٌا

 فً وجدت لقد كاتبا الرحٌل، على مرغما قلبً أرق الذي الطفح لكذ فزال مخلد طٌلسان بأنً

للخلود عنوان نفسك  

:قال  

 بقائك وهو ألا عنوان منك وللمجد مجدا صنعت بمصارع، لست الحرمان بدوامة المحاصر أنا

.صامد  

 

 خلود ضيف
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 كنت، ثم صرت

 

ًّ  للوصول مجال للضعف فأصبح بنفسً، ثقتً جدار  حطموا قد إل  

، أسهمهم ٌرشقون صاروا و ًّ  كرٌهة جثة مجرد روح، بلا جسد مجرد نفسً أعتبر فكنت عل

 تفوح

 شخصٌتً، بتحطٌم لهم سمحت!! الجروح من ٌنزف بات فؤادي تلوح، نحوي مصبة نظرات

 ووقفت! تظنون؟ كما لست أنا:  وجههم فً فصرخت  طرٌقتً، تغٌٌر قررت ٌوم فً و لكنًّ

ًّ  فً و الإصرار، و الإرادة قوة ٌدي فً حملت و مغوار، فارس وقفة  شرار، و نار و حدة عٌن

 مسألة من فكم كالأشرار، علٌهم باد   الذهول و الحسد و باستمرار، علٌهم تهطل نجاحاتً بدأت و

 تجاوز ٌستطٌع لن خصمً، حاول مهما لكن و ،هدمً حاول صدٌق   من كم و بنفسً، حللتها

صامدة قوٌة صرت ثم هامدة، ضعٌفة فكنت ثقتً،  

 

 آية الرحمان ردوزي
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نجاح  الثقة بالنفس  

 

 نعجز ٌجعلنا مما!! الإحباط و الٌأس وٌغمرنا ومشاكل صعوبات تقابلنا الحٌاة قطار فً ونحن

 الطموح، وتحقٌق احـــــالنج طرٌق أول هً أنفاسنا فً ثقتنا ولكن والطموح، الأمانً تحقٌق عن

 ابحث بنفسك، أبدا تملكها التً الوحٌدة الحقٌقة هً بالنفس الثقة لأن ذاتك فً ثق نفسك، فً ثق

النجاح مفتاح هذا ذاتك عن . 

 

 عزة مصطفى أحمد
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 حين أحدثك عن امل

 

فلسطٌن فً جنٌن أبطال عن أحدثك  

 حفروا كأنهم النور، لٌروا ضوء بصٌص لا و ٌوجد لا قهر، و عذاب ظلمة، الأبد، إلى سجن

؟الزنازٌن من وٌفرون الحرٌة ٌرون هم ها والٌوم وسنوات سنوات الأرض، تحت نفقا بملاعقهم  

حلمك؟؟ تحقٌق من ٌمنعك عذر أي  

بها؟؟ تتحجج ظروف أٌة  

...والفشل الٌأس زنزانة داخل نفسك تحشر ٌجعلك سبب أي  

 لا ٌعٌش مستحٌل أن تٌقنــــــــــوت منها، خروج لا ظلمات من ٌنجٌك الأمل أن تدرك هنا من

ونفسك؟ بربك أثق و الأمل دام ما الأرض هذه على !! 

...وتذكر  

.ترٌده ما إلى وامضً كسرها حاول بأخلالها الحٌاة كربات قٌدتك مهما  

 

 ايناس جرياد
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 الثقة  الطيبة

 

 خطئ،ــــــــن كلنا الآخر، على وقع الذي بالأذى معترفٌن صادقة بنٌة الاعتذار نقدم أن علٌنا

 والمحبة الشجاعة دلٌل فذلك ،بالاعتذار المسارعة علٌنا ٌجب خطئا ونعرف نخطئ حٌنما ولكن

.الشخصٌة وقوة بالنفس والثقة  

 أفعله ذلك لً قالوا كلما لأنهم ذلك، تفعل أن تستطٌع لا أنك الناس لً ٌقول أن دائما   أحب

.بجدارة  

...اهتمام والباقً ثقة الحب نصف  

...بحبهم جدٌرا تكون أن من لك خٌر الآخرٌن بثقة جدٌرا تكون أن  

...منهم بالقلٌل ثق لكن الناس، جمٌع أحُب  

...الحب هو هذا الطرفٌن بٌن والثقة والوفاء والإخلاص بالصدق النبتة مثل ٌنمو الحب  

...به تثق من ستحب دائما   ولكنك تحب بمن تثق أن دائما   بإمكانك فلٌس الحب من أفضل الثقة  

 ألف منحت ولو تعود لن تنهار عندما والثقة والصدق الحب إلّا  ثانٌة فرصة ٌحتمل شًء كل

.فرصة  

 

ريدڨشهيناز    
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 شخصية قوية

 

المرأة خصوصا   العالم، هذا فً إنسان كل إلى  

محطم داخلك كان مهما  

منكسرة كنت ومهما  

الانكسار ذلك تصلحً أن تستطٌعٌن ولا  

فعله ما علٌك كل  

 أن من لابد. تفضحنا لأنها الوجه، ملامح فً خصوصا جسدك، على ٌظهر تجعلٌه ألا هو

 كانت مهما حٌاة تعٌشً أن وتحاولً بذاتك، ثقة على تكونً وأن وجهك، على البسمة ترسمً

تحطمات و انكسارات حدوث إلى تؤدي التً الأسباب  

والصبر التحمل من لابد  

بالنفس وثوق من لابد  

".حٌاتك فً واجهتً مهما بنفسك ثقتك لا تفقدي: " نصٌحة   

 

إيمان واضح  
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 عندما تثقين بنفسك

 

 ٌائسة، بدوت أنهزم، جعلتنً صراعات بأٌامً مرت أنكسر، جعلتنً بحٌاتً فترات مرت

ثقة... بلا والأهم. أمل بدون محبطة،  

 قلت و. ..ًـــــــــثقت و وأملً قوتً فقدت. اللامبالاة حرب وقدت!! الأشواك درب على مشٌت

 الظلام أرى صرت الأوهام، بحر فً بها وانطلقت الأحلام سفٌنة على أحلامً كتبت بأس، لا

...سأتخطى بأس لا فوقً، من تلمع نجوما أرى أحٌانا لكن حولً من  

 تحلق الألآم من لكن وتألمت، نهضت وظلامً، أوهامً فً أكمل لم! فعلت؟ ماذا أتعرفون

 وفقط، نفسً فً وثقت إنسان أي فً أثق لم وثقت عندما الأٌام، تقوى الأوجاع ومن الأحلام

 فضلت مبتغاي، كل إلى توصلنً كً صنعتها نفسً ثقة من أنا اخترعتها طرٌق على سرت

والضعف الخضوع على والألم الصمود  

 بألف فتاة صرت حلم بألف فتاة وصرت أزهرت وأخٌرا تفكٌري، فً ووثقت نفسً فضلت

.طموح  

 

 أمينة بوزطوطة
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تك بنفسك           لا تفقد ثق  

 

 طرٌقــــــــــــــال ذلك وهً والطمأنٌنة، السعادة، النجاح، الى ٌأخذك الذي الطرٌق ذلك هً الثقة

...والخوف الحزن، الفشل، عن ٌبعدك الذي  

 لكلام تستمع ولا"  أستطٌع لن"  تقل فلا النجاح عمود فالثقة الظلام عن ٌبعدك الذي  النور وهً

  الكثٌرٌن عن قالوا فقد  عنك قالوا إن النسٌان،  طٌات. فً كلامهم اجعل كثر أو قلّ  إن الناس

   بنفسك ثق"  الحٌاة قٌد على"  فأنت الأمور كل فً نفسك على اعتمد"   تهتم لا" قبلك من

 طمـــــــــــــــوتح حٌاتك  وستتغٌر مشاكلك،  من تهرب  ولن الناس،  من  واحتراما حبا  تكسب

 وردد هدفك ستصنع من أنت نفسك، إلا لك لٌس النهاٌة ففً الهدف الى للوصول العوائق كل

 لكً لنفسك تحدٌا الفشل ذلك من اجعل فشلت  إن تخاف ولا تحزن، لا و تندم، ولن"   أنا"  دائما

ا، ممٌزا ، سٌدا، تكن بنفسك ثق. سعٌدة حٌاة تعٌش ّ ٌ  وكن بنفسك ثق هدفا   وتكن صادقا ، وقو

.وابتسم بنفسك ثق صبورا،  

 

 نفيسة محمد ف ال
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مدنف  انتف اضة  

 

 سأخلع أجبرت، إن عتٌا، أو وصلت سالما   سأفعل لهدفً، لأصبو أحشائً نزع رالأم كلفنً لو

 غضبً وسٌكون تزجرنً، حوائط بأظافري ولأحفرن شقٌا، منه الغسق ٌغدو  كمصباح عٌنً

  سأسٌق جثٌا، القمم أعلو سوف السلالم، خانتنً إن حبالً هو شعري أما سخٌا، القضبان على

بهٌا أبدو نطفائًبا حتى أنا لً نهاٌة توجد لا صلٌا، ستصلى أوجاعً مع لجهنم الهموم كل  

 

 بنين علي الحسني
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ور                     جب  

 

 أن تفكر لا. بتراب أنا وبعتك بعتنً أنت عقلً، و قلبً ملكت أنك تظن لا غالٌة نفسً عزة

 قلبً فً وحبك لً، راحة بعدك و عذاب قربك الأبواب، غلقت الٌوم فإنً تعتذر، و ٌوما تأتٌنً

كذاب، ٌا عذرك و زٌفك كشفت فإنً شًء وكل عمري أنت أحبك، تقل لا ٌعاب، شٌئا صار  

 عند تنتهً، نقطة نفسً عزة إن الأسباب، لكل أنا كرهتك الٌوم، تهمنً لا فإنك اذهب و ابتعد

 خسرت إذا كالمٌت ستعٌش ولكن تحب، من خسرت إذا تموت لن حبٌب ألف و صدٌق ألف

.كرامتك  

 

 سلطاني أنف ال
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 خطوات الى النفس

 

 الثقة جبال تحطم أمورا الحٌاة فً  سٌجابه و قصد، غٌر أحٌانا نفسه حق فً الانسان ٌجرم قد

  هروحـــــــــــــ تفشل منفجر، بركان حمم عند سقائه ٌتوقف هنا داخله، أمل بقطرات الممزوجة

 جمٌلة روحا، منا كل   عند ربما ثقة، أكثر و قوة أكثر آخر إنسان الإنسان، ٌتخلل  العطاء، عن

بسلام العٌش تستحق . 

 واحد كل داخل نغرس للمحو، قابلة الغٌر الحبر أقلام من بجملة مخطوط مرصوص جبل الثقة

 هذا عذرا الآخر، ىـــــــــلنرض نرٌد عما تخلىـــــــــــن أحٌانا الحٌاة، هذه فً تواجده لحظة منا

 ظةــــــــــــــلح لنفسه سدادا قواما  المرء ٌكون أن لابد أبدا، الثقة شبٌه لٌس هذا أنفسنا، من لٌس

 للتخلً خصــــالش ٌلجأ المصاعب، فٌها كثرت صغٌرة ثغرة الحٌاة، أنجبتها حفرة فً الوقوع

 نجده لامـــــــــــالس أن نسً حسرتاه ٌا لكن سلٌمة، ثوان بضع لٌرتاح فٌه ما كل و نفسه، عن

 رصٌف أمام روحه ترك إلى الشخص ٌلجأ الذئاب، طغٌان على ٌقوى أن المرء على!! نرٌد فٌما

 بلغ لو حتى عنها ابحث مجددا نفسك إلى اللجوء علٌك: نفسه فقد من لكل رسالتً  تماما منسً

 ٌهمك لا رائع، فأنت ابتسم السلام بعض و الثقة من بجرعة نفسك اروي السماء، عنان هذا

.نفسك أجل من تعٌش و أنت لأنك أنت، ترٌد كما عش غٌرك  

 

 الحسين أومالك صبرينة
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خا          كن شام  

 

 لن تعٌش حٌاتك سعٌدا ان لم تكن واثقا من نفسك، بقدراتك، و بكل ما لدٌك...

ولا حتى أهلك و بانعدام الثقة بالنفس ٌنعدم الرضى، لا ٌرضٌك لا شكلك و لا تفكٌرك، 

 أحبابك...

واثق الخطوة ٌمشً ملكا، كلامه مسموع، حضوره، غٌابه، أفكاره، كلها تشكل فرقا لمن 

 حوله...

 لا تقل محال نجاحً، لا ٌمكننً الوصول لأي مكان أبدا...

 هذا ٌدمرك و ٌأكل كٌانك من الداخل...

بتحطٌمك...تجاهل الانتقاد الهادم، و الأشخاص السلبٌٌن الذٌن ٌستمتعون   

 دعهم ٌرون ما ٌمكنك فعله، و لا تفسر تصرفاتك لأحد...

.فمعاركك خضتها بمفردك، و حروبك دمرت ما دمرته بداخلك، و لم ٌكن أحدهم حاضرا  

 

 بلعباس شيماء
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لنفسكصنع  ا  

لتك بالله ـــــــــٌرفعك و ٌنقلك لمستوى أفضل و أعلى، كمثل صلنفسك حافزا ٌدفعك و اصنع 

نجاح عز و جل، فكلما وطدت علاقتك بربك زاد قربك له، وٌترتب على ذلك الزٌادة فً معدل ال

حٌاتك...و استقرار نفسٌتك و   

قربك من الله هدف أمامك ترٌد الوصول الٌه، و غاٌة ترٌد أن تحصل علٌها، اجعل اجعل 

 دعاءك هو حافزك، تقرب صلً اسجد و اخشع و تذلل...

مكانتك، و اجعل أٌضا الحافز فً دعائك أولا طلب ك زادت صلتك بالله و زادت زاد دعاؤكلما 

رضى الله و بعدها أحلامك و أمنٌاتك، لن أقول لك احلم أو تمنى، لا سأقول لك ادعً فكلما 

زادت دعواتك سٌتحقق ما تتمنى، حقا الدعاء ٌغٌر كل شًء لٌس فقط ٌغٌر النفس، بل أٌضا 

الله لصالحك. بإذنلب الموازٌن، و تأكد أنها ستكون ٌغٌر القدر و ٌق  

 

أشرف منيرهالة    
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