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Technology and the futureTechnology and the futureUnit 7Unit 7

helicopter هليكوبتر transport وسائل نقل app تطبيق
motorbike دراجة نارية hearing السمع choice اختيار

headphone سماعة رأس addicted مدمن speed السرعة

time machine الة الزمن headache صداع invention اختراع
social media وسائل التواصل check يفحص understand يفهم

businesses مشاريع damage يدمر electricity الكهرباء

eye problem مشكلة بالعين copy نسخة debate مناظرة / جدال
health problem مشكلة صحية delivery توصيل horrible فظيع

online shopping التسوق عبر الانترنت expert خبير dangers مخاطر

solar panels ألواح طاقة شمسية impossible مستحيل explore يستكشف
surname لقب العائلة improve يحسن lever رافعة/ عتلة

future المستقبل invent يخترع sincerely بإخلاص

text يرسل نص model نموذج regards  تحيات

I m p o r t a n t   Vo c .I m p o r t a n t   Vo c .

get hotter تصبح اكثر حرارة use strong glass يستخدم زجاج قوي

warm inside دافئ بالداخل save me time يحافظ لي علي الوقت

look alike يبدو متشابه have (get) a headache لديه صداع

translate into يترجم الي latest technology التكنولوجيا الحديثة

shop online يتسوق علي الانترنت damage ... hearing يتلف ) يدمر ( السمع 

by mistake عن طريق الخطأ make pollution يسبب التلوث

wait for delivery ينتظر تسلم البضائع make you warmer يجعلك اكثر دفئاً

give reasons يذكر اسباب You are for .... انت مع )مؤيد( .....

agree with يتفق مع You are against .... انت ضد ) معارض(....

give headache يسبب صداع make friends with يكون صداقات مع

waste time يضيع الوقت on social media  على وسائل التواصل

P r e p o s i t i o n s  &  E x p re s s i o n sP r e p o s i t i o n s  &  E x p re s s i o n s
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L a n g u a g eL a n g u a g e
The first conditionalThe first conditional  

حالة   if  الأولي : 1.  تُستخدم عندما نتحدث عن إحتمال حدوث شئ في المستقبل :

when  بـ if من الممكن استبدال -                  

                  - من الممكن استبدال will بـ  should في جواب الشرط للتعبير عن النصيحة

جمعجمع

علمفردمفرد
فا

عل
فا

(s,es,ies)(s,es,ies)فعلفعل

فعل في فعل في المصدرالمصدر

عل
فا

عل
فا will ='llwill ='ll   فعل فيفعل في

IfIf,المصدرالمصدر

مضارع بسيطمضارع بسيط مستقبلمستقبل

don’t + inf won’t + infdoesn’t+ infفي حالة النفي

ex.ex.   IfIf  I order things online, I will wait for the delivery.

جمعجمع

علمفردمفرد
فا

عل
فا

(s,es,ies)(s,es,ies)فعلفعل

فعل في فعل في المصدرالمصدر
ifif

مستقبلمستقبلمضارع بسيطمضارع بسيط

عل
فا

عل
فا will ='llwill ='ll   فعل فيفعل في

المصدرالمصدر

ex.ex.   I will wait for the delivery whenwhen I order things online.

جمعجمع

علمفردمفرد
فا

عل
فا

(s,es,ies)(s,es,ies)فعلفعل

فعل في فعل في المصدرالمصدر
ifif

نصيحةنصيحةمضارع بسيطمضارع بسيط

عل
فا

عل
فا shouldshould   فعل فيفعل في

المصدرالمصدر

ex.ex.   IfIf  you feel very hungry between meals, You should have a snack. 

          You should have a snack ifif you feel very hungry between meals.

Technology and the futureTechnology and the futureUnit 7Unit 7

helicopter هليكوبتر transport وسائل نقل app تطبيق
motorbike دراجة نارية hearing السمع choice اختيار

headphone سماعة رأس addicted مدمن speed السرعة

time machine الة الزمن headache صداع invention اختراع
social media وسائل التواصل check يفحص understand يفهم

businesses مشاريع damage يدمر electricity الكهرباء

eye problem مشكلة بالعين copy نسخة debate مناظرة / جدال
health problem مشكلة صحية delivery توصيل horrible فظيع

online shopping التسوق عبر الانترنت expert خبير dangers مخاطر

solar panels ألواح طاقة شمسية impossible مستحيل explore يستكشف
surname لقب العائلة improve يحسن lever رافعة/ عتلة

future المستقبل invent يخترع sincerely بإخلاص

text يرسل نص model نموذج regards  تحيات

I m p o r t a n t   Vo c .I m p o r t a n t   Vo c .

get hotter تصبح اكثر حرارة use strong glass يستخدم زجاج قوي

warm inside دافئ بالداخل save me time يحافظ لي علي الوقت

look alike يبدو متشابه have (get) a headache لديه صداع

translate into يترجم الي latest technology التكنولوجيا الحديثة

shop online يتسوق علي الانترنت damage ... hearing يتلف ) يدمر ( السمع 

by mistake عن طريق الخطأ make pollution يسبب التلوث

wait for delivery ينتظر تسلم البضائع make you warmer يجعلك اكثر دفئاً

give reasons يذكر اسباب You are for .... انت مع )مؤيد( .....

agree with يتفق مع You are against .... انت ضد ) معارض(....

give headache يسبب صداع make friends with يكون صداقات مع

waste time يضيع الوقت on social media  على وسائل التواصل
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   إبداء الرأي والسؤال عنه:

Do you think that all computer games are bad for you?
هل تعتقد ان العاب الحاسب الالي ضاره بك ؟

In my view, not all computer games are bad. Some of 
them can help you to learn things.

في وجهة نظري ليست كل العاب الحاسب الالي ضارة . يستطيع بعضها مساعدتك في تعلم اشياء جديدة.

Do you have any of technology problems ?
هل لديك اي مشاكل تسببها تكنولوجيا ؟

I think I am addicted to my phone because I spend hours 
watching videos online and now I have a headache.

انا اعتقد انني مدمن على استخدام هاتفي لانني اقضي ساعات في مشاهدة الفيديوهات علي 
الانترنت والان عندي صداع

In my opinion, playing games late at night stops you sleeping.
في رأيي ، ممارسة الألعاب في وقت متأخر من الليل تمنعك من النوم.

I agree. It’s not a good idea to play games late at night 
though. انا اتفق معك. انها ليست فكرة جيدة ان تلعب الالعاب في الليل

If you spend a lot of time on screens, you can have eye 
problems and headaches.

لو قضيت وقت كبير علي الشاشات , سيصبح عندك مشاكل بالعين وصداع.

- In my view, too much technology can give you headaches.
في وجهة نظري , الكثير من التكنولوجيا سيسبب لك الصداع.

- Which invention is the most used in our life in your 
view ? اي اختراع هو الاكثر استخداما في حياتنا من وجهة نظرك ؟

I think modern phones are the most used in our life.
اعتقد انا الهواتف الحديثة الاكثر استخداما في حياتنا.

Did you try ordering anything online ?
هل جربت طلب اي شىء علي الانترنت؟

Yes, it’s great because it saves me time.
نعم , انه شئ عظيم لانه يوفر لي الوقت.

Giving and asking about opinionsGiving and asking about opinions

Language FunctionsLanguage Functions
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      11.. make + obj. + (adj.) or (inf.) يجعل  ) مفعول + مصدر (
يجعل  ) مفعول +  صفة  (

 -  This invention makes many people feel cooler.  
 -  This jacket will make you warmer.                

      33. . on تأتي  مع الكلمات الاتية

(social media/ screens/ TV / internet )

 -  Many people spend too much time on screens.
 - I am watching my favourite film on TV.

      44. . bad for ضار بـ

              bad at  سئ في

 - Playing computer games all the time is bad for you.
 - Hassan is bad at science.

      55. . good for مفيد لـ

              good at جيد في

 - This headphone is only good for listening. 
 - She is clever because she is good at learning new skills.

  LanguageLanguage

Exercise Exercise onon vocabulary vocabulary

Choose the correct answer from a, b, c or d .1
1. Eating fish makes you................................. . 

a delicious bstrong ctasty dbad

2. These headphones can translate words ................... your language.

a on b into cof doff

3. Changing roads into solar ........................ makes electricity.

a invention bresearch cmachine dpanels

4. These headphones can  .......................... your hearing.

a stops bhelp cdamage dcook
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5. It is so dark !  I think the ........................... has been turned off.

a electricity b invention cphone dmotorbike

6. The computer is a great .............................. .

a prediction bresult c invention dpollution

7. If you play games all the time, you will have eye ..................... .

a hearing bproblems cspeed ddelivery

8. I didn’t order the blue jacket ! How can I ....................... it ?

a change bcost cpay d turn off

9. This screen is .........................  . It doesn’t work well.

a addicted bpolluted cdamaged dshopped

10.  It’s a good idea to only play ........................., calm games in the evening.

a quiet bquit cquite dquick

11. When you go to bed, you should turn your phone ........................... .

a on bof coff d in

12. He believed that there was a ................................ that can go through 
time.

a time machine bhelicopter c jacket dmotorbike

13. It is important not to become ........................... to technology.

a surprised b interested cgood daddicted

14. ............................. means very bad, not nice at all.

a Horrible bAddicted cSocial dHelpful

15. To make the machine work , pull this ........................ .

a lover b level c lever d liver

16. I usually watch some videos .................... the internet before I go to bed.

a in bon cat dof

17. Not all computer games are bad. Some of them can help you to 
.................  things.

a addict b learn cpush dpull

18. He travels a lot to ............................ the world.

a have bdo cexplore dmake

19. Sorry, I hurt you  .....................  mistake. I didn’t mean that.

a up bon c in dby

20. Watching too much TV is .................. your health.

a bad for bbad at cgood for dgood at
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21. Do you .................... that the weather will get hotter in the future?

a explore bshow c intend dpredict

 
Exercise Exercise onon structure structure

Choose the correct answer from a, b, c or d .1
1. If it ........................ , I’ll stay at home.

a rain brains craining drained

2. If we run, we................. catch the train.

a ’re b ’s c ’ll d ’m

3. If I ..................... better, I’ll go out tonight.

a feeling b feels c feel d felt

4. If he .................... too much TV, he’ll damage his eyes.

a watched bwatching cwatch dwatches

5. If I have enough money, I ........................ share it with you.

a am bdid cdoes dwill

6. You should ................ your teacher if you don’t understand the lesson.

a asked basks cask dasking

7. If it ......................... necessary I will come at 6.

a were bbe care d is

8. If he ........................................... money, I can lend him some.

a don’t have bhave cdoesn’t have dhas

9. We’ll have the party in the garden .................. the weather’s good.

a if bbut cso dby

10. My parents will take my computer away if I ................... stop playing on it so 
much.

a doesn’t bdidn’t cdon’t dwon’t

Complete the sentences with the correct form of the 
word (s) in brackets :

2

1. If you go to the party, I ......................... (come) with you.

2. She ...................... (not be) very happy if she doesn’t get that new job.
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3. If you  ................................ (came ) with us, you will have a great time.

4. I won’t wait for you if you ................................ (be) late.

5. I ................................ (tell) the teacher if I see Heba. 

6. We will sleep in the tent if it ............................. (not rain).

7. Hana should ................................ (helping) her mother if she arrives 
early.

8. You ................................ (not play) on your phone so much.

9. What ................................ (you / do) if you have a headache ?

10. I predict he ................................ (pass) all his exams.

11. If you don’t play computer games all the time, it ....................... (not be) a 
problem.

12. Hazem should study hard if he ................................ (have) exams.

13. What ................................ (I / eat) if I have a cold?

14. Asmaa and Mai ................... (not go) to school if they sleep late.

Exercise Exercise onon language functions language functions

Finish the following dialogue.  
Sally : Good morning , Ehab. What are you doing ?

Ehab : Good morning ,Sally . I’m ............................................................... .

Sally : ............................................................................................................... ?

Ehab : In my opinion, not all computer games ..................................... . 
Some of them can help you to learn things.

Sally : ..................................... because they have many health problems.
Ehab : Yes, I have eye problems and headaches because I spend hours 

watching videos online.
Sally : Do you play games at night ?
Ehab : .................................................................................................................. .
Sally : ............................................................................................................... ?
Ehab : Yes, I think it is a waste of time, but it makes me happy.
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العمالقة في اللغة الانجليزية You are what you eatYou are what you eatUnit 8Unit 8

add يضيف normal طبيعي pepper فلفل
contain relax يحتوي علي يسترخي recover يشفي / يتعافي

dairy products منتجات البان chop يقطع spicy متبل
dishes اطباق sense حاسة conclusion خاتمة

fast food اطعمة سريعة beat يخفق salty مملح
instructions تعليمات terrible فظيع  honey عسل

juicy ملئ بالعصير fry يقلي surprise يدهش

lucky محظوظ onion بصل protein بروتين

serve يقدم - يخدم horrible فظيع dessert تحلية

sweet potato بطاطا heat يسخن conclude يختم

unusual غير معتاد fresh طازج sweet حلو المذاق

balanced  diet
 وجبة غذائية متوازنة

strong bones
 عظام قوية

athletics team
 فريق العاب قوي

I m p o r t a n t   Vo c .I m p o r t a n t   Vo c .

allergic to لديه حساسية من eight hours’ sleep نوم لمدة ثمانية ساعات

depend on يعتمد على do athletics يمارس العاب القوي

pour.........into يصب different from مختلف عن

stay up late يسهر لوقت متاخر chop ... into squares يقطع علي شكل مربعات

make sure يتأكد I’m really full. انا حقا ممتلئ ) شبعان (

live on يتغذي علي revise for the exams يراجع من اجل الامتحان

example of مثال لـ do the washing up يغسل المواعين

ask for يطلب on the way home في الطريق للمنزل

make offers يقدم عروض smell a lot له رائحة نفاذة

too much كثير جدا اكثر من اللازم do some drawings يقوم ببعض الرسومات

just a little فقط القليل make you sleep longer  يجعلك تنام مدة أكثر

P r e p o s i t i o n s  &  E x p re s s i o n sP r e p o s i t i o n s  &  E x p re s s i o n s
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 )s(  الاسماء التي لا تعد لا تجمع ولا يضاف لها

ولا نضع قبلها مباشرة عدد

two / three / four/ five / six

 a / an / one ليس لها مفرد ولا نضع قبلها

تعامل معاملة المفرد فتأخذ افعال مفردة. 

is(n’t) / was(n’t) / has(n’t) /does(n’t)

exexThis milk has too much sugar.
ولكن اذا سبقت بأسماء تجزئة معدودة فتعد

loaves of / slices of /pieces of 

exex There are 3 cups of coffee.

يأتي قبلها هذه الكلمات

Uncountable nounsUncountable nouns

 الاسماء التي تعد تجمع  بإضافة

  s أو es أو ies  الشاذ يحفظ 

a girl  girls / a man    men

 a / an / one  لها مفرد و نضع قبل الاسم المفرد 

الاسم المفرد يأخذ  افعال مفردة مثل 

is(n’t)  /  was(n’t) / has(n’t) / does(n’t)
exexAn orange is enough for you.

الاسم الجمع يأخذ  افعال جمع مثل 

are(n’t)  / were(n’t) / have(n’t) /do(n’t)

exexThe children are very happy.

يأتي قبل الاسم الجمع منها هذه الكلمات

Countable nounsCountable nouns

There are
(a) few / many

  too many /some
any / a lot of 

enough

There is
(a) little / much

  too much /some
any / a lot of 

enough

milk / meat / rice /pasta / soup 
/ air / gold 

girls / men/ oxen /tables / figs / 
tomatoes / people

1 - كلمة any تأتي مع المعدود والكمية في الجملة المنفية أو السؤال الذي لا يتضمن عرض أو طلب .

- I don’t have any dogs.        - Is there any meat?  - Is there any chicken?
2 - كلمة some تأتي مع المعدود والكمية في الجملة المثبتة أو سؤال العرض والطلب فقط.

- I’ve got some oranges.            - Would you like (Can I have) some chicken?

NN  tes tes
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3 - كلمة enough تأتي مع المعدود والكمية في الاثبات والنفي والسؤال بمعنى )كاف( .

- We should have enough sleep to be healthy.

- There is a lot of delicious, healthy Egyptian food.

4
too muchtoo much كثير جدا ) للاسماء الغير معدودة ( كمية اكثر من اللازم

,too many,too many كثير جدا ) للاسماء المعدودة ( عدد اكثر من اللازم

- Drinking too much tea is bad for you. 

- This restaurant has too many boys.
5

a little a little قليل ) للاسماء الغير معدودة ( كمية قليلة

a fewa few قليل ) للاسماء المعدودة ( عدد قليل

-  I only like a little sugar.
-  I also eat a few healthy snacks.

      11.. too + adj     / .....,too. جدا لدرجة سيئة )لو اتى بعدها صفة (
أيضاً                      )في اخر الجملة(

 -  I mustn’t eat too much.   -Would you like some more beans,too?

      22.. feel/be/sound/taste/smell/look هذه الافعال يأتي بعدها صفة وليس حال

 -  This sweet chocolate looks delicious.      - That sounds good.
 

      33. . dairydairy diarydiary         منتجات الحليب مفكرة يومية

 -  Dairy products give you calcium. 
 - I wrote important notes in my diary.

      33. . sweetsweet حلو المذاق    ) صفة (         sweetssweets حلويات ) اسم (  

 -   Rojak is very sweet and juicy.
 -   She eats a few sweets. 

NN  tes tesLanguageLanguage
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   تقديم الطعام وقبوله ورفضه - إعطاء النصائح حول التمتع بصحة جيدة

Would you like some more chicken?
هل تريد المزيد من الدجاج ؟

- Yes, please, just a little. I 
mustn’t eat too much.
- No,thank you, I’m realy full.

- نعم من فضلك ولكن فقط القليل.لا 
ينبغي ان اكل كميات كثيرة..

- لا شكرا لك . انا حقا شبعان.

Do you like chicken ? هل تحب الدجاج؟

Yes,I love grandmother’s spicy chicken.It’s the best!
نعم , انا احب دجاج جدتي المتبل .انه الافضل !

What is your favourite food ? ماهو طعامك المفضل ؟

My favourite food is chicken. طعامي المفضل هو الدجاج.

Is your favourite snack juicy, spicy or sweet?
هل وجبتك الخفيفة المفضلة مليئه بالعصارة ام متبلة ام حلوة المذاق ؟

It is spicy. انها متبلة.

Giving advice about being healthyGiving advice about being healthy

What about you ?  
Why don’t you......?

ماذا عنك ؟
  لماذا لا ..................؟

Thank you, but I really couldn’t. شكرا لك, ولكن لايمكنني حقا .

It's a good idea that you don’t eat fast food.
إنها فكرة جيدة ألا تأكل وجبات سريعة.

How about bringing a few healthy snacks to school?
ماذا عن إحضار بعض الوجبات الخفيفة الصحية إلى المدرسة؟

You could eat a bigger breakfast in the morning.

يمكنك تناول فطور أكبر في الصباح.

Offering, accepting and refusing foodOffering, accepting and refusing food

Language FunctionsLanguage Functions
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Exercise Exercise onon vocabulary vocabulary

Choose the correct answer from a, b, c or d .1
1. What are we having for......................... ?     - Rice pudding

a dessert bdesert csweat dspices

2. We should have a ......................... diet to be healthy.

a fat bbalanced cbig dsweet

3. To......................... ,a healthy diet means eating enough healthy things.

a sleep bbe cdecide dconclude

4. .............................. is a sweet yellow liquid produced by bees.

a Tea bChicken cA spice dHoney

5. Milk and cheese are ......................... products.

a dark bdiary cdairy ddaily

6. Cook the pizza in the oven ....................... ten minutes.

a for b in con d for

7. Take small .................................... of food but finish them.

a pans bamounts cbaskets dbowls

8. She ............................ athletics to be healthy and fit.

a takes bmakes cdoes dcooks

9. Don’t eat ................................. food. It’s unhealthy.

a small bbig c fast dslow

10. I always have a ...................................... as a dessert after lunch.

a sweet potato bpotato cpepper dburger

11. The elephant lives ........................ plants and grass.

a about bof cat don

12. Staying ........................... late is not healthy for your health.

a over b in cup don

13. Eight .............................. sleep is enough.

a hours bhour chours’ dhour’s

14. Humans have 210 .................................. in their bodies.

a eyes b legs chearts dbones




